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Objetivo

Visibilizar el deporte como una herramienta
para eliminar la discriminacion en las
sociedades e impulsar la convivencia pacifica.

Tema ONU 2026

Este afio, la ONU eligi6 el tema: “El deporte
tiende puentes y derriba barreras” para
reconocer que el deporte puede favorecer la
inclusion y la convivencia.

Nivelar el campo de juego

Para transformar las practicas deportivas y
garantizar que ninguna persona se quede
sin ejercer este derecho, es necesario que:

1. Gobiernos y autoridades desarrollen
programas de actividades deportivas
gratuitas y dirigidas a poblaciones de
atencion prioritaria.

2. Todas las comunidades deportivas valoren la
diversidad cultural, corporal y de género, asi
como la convivencia pacifica.

Referencias:

Acciones para las comunidades
educativas

En su plantel, implementen estas 3 acciones:

1. Promuevan  actividades fisicas vy
deportivas que incluyan a todas las
personas, sin importar su geénero,
orientacion sexual, origen étnico, edad,
condicion fisica o neurodivergencia.

2. Impulsen el deporte como una actividad
que se disfruta en comunidad y no como
un espacio para reproducir estereotipos
o formas de violencia.

3. Establezcan acciones para prevenir,
eliminar y dar seguimiento a casos de
discriminaciéon o abuso en actividades
deportivas.

Conoce la Biblioteca de Disciplinas
Deportivas de la CONADE.
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https://cedem.conade.gob.mx/disciplinas.html
https://cedem.conade.gob.mx/disciplinas.html
https://www.un.org/es/observances/sport-day#:~:text=El%20D%C3%ADa%20Internacional%20del%20Deporte,mundo%20cada%20vez%20m%C3%A1s%20fragmentado
https://ciudadesamigas.org/wp-content/uploads/2016/05/Derechos_Infancia_en_el_deporte.pdf

